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สารบัญ 

 
เรื่อง                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ข 
กิตติกรรมประกาศ        ค 
สารบัญ          ง 
สารบัญตาราง         ช 
สารบัญแผนภูมิ         ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา         ๑ 
๑.๑ ที่มาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค       ๕ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย       ๕ 
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ      ๕ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ       ๖ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ    ๖   
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๑ 
๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ       ๑๑ 

บทท่ี ๒ แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการทําอัตวินิบาตกรรม    ๑๒ 
 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม     ๑๓ 

๒.๑.๑ ความหมายของการทําอัตวินิบาตกรรม    ๑๓  
๒.๑.๒ ประเภทของการทําอัตวินิบาตกรรม    ๑๕ 

 ๒.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม     ๒๐ 
๒.๒.๑ ทฤษฏีดานสังคมวิทยา      ๒๐ 
๒.๒.๒ ทฤษฏีดานจิตวิทยา      ๒๑ 
๒.๒.๓ ทฤษฏีปญญานิยม      ๒๓ 
๒.๒.๔ ทฤษฎีการหลบหนี       ๒๔ 
๒.๒.๕ ทฤษฏีของนักมรณวิทยา      ๒๔ 
๒.๒.๖ ทฤษฎีสัมพันธภาพทางจิตใจระหวางบุคคล    ๒๕ 

 ๒.๓ แรงจงูใจของการทําอัตวินิบาตกรรม     ๒๖ 
๒.๓.๑ การปวยดวยโรคทางจิตเวช     ๒๖  

๒.๓.๒ ปจจัยทางสังคม      ๒๘ 
๒.๓.๓ ปจจัยทางจิตใจ      ๒๙ 



จ 
 

๒.๓.๔ ปจจัยทางชีวภาพ      ๒๙ 
๒.๓.๕ ปจจัยทางพันธุกรรม      ๓๐ 

๒.๓.๖ การปวยดวยโรคทางกาย     ๓๐ 
๒.๓.๗ ปจจัยดานสื่อ       ๓๐ 

 ๒.๔ ปจจยัเสี่ยงตอการทําอัตวินิบาตกรรม     ๓๑ 

บทท่ี ๓ พุทธจริยศาสตรวาดวยการทําอัตวินิบาตกรรม    ๓๘ 
 ๓.๑ แนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกบัพุทธจริยศาสตร    ๓๙ 

๓.๑.๑ ความหมายของพทุธจริยศาสตร    ๓๙ 

๓.๑.๒ หลกัการของพุทธจริยศาสตร     ๔๑ 

๓.๑.๓ ลักษณะทั่วไปของพุทธจริยศาสตร    ๔๒ 
๓.๑.๔ ระดับของพุทธจริยศาสตร     ๔๓ 

 ๓.๒ การมีชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนา    ๔๕ 
๓.๒.๑ ความหมายของชีวิต      ๔๕ 

๓.๒.๒ คุณคาของชีวิต      ๔๘ 

๓.๒.๓ เปาหมายของชีวิต      ๕๐ 

 ๓.๓ อัตวินิบาตกรรมในคัมภีรพระพทุธศาสนา    ๕๒ 
๓.๓.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา  ๕๒ 

๓.๓.๒ หลกัฐานการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา  ๕๓ 

๓.๓.๓ สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมในมมุมองพระพุทธศาสนา ๕๗ 

 ๓.๔ พุทธจริยศาสตรเกีย่วกับการทําอัตวินิบาตกรรม    ๕๘ 

๓.๔.๑ อัตวินิบาตกรรมกบัปาณาติบาต     ๕๘ 
๓.๔.๒ อัตวินิบาตกรรมกบัโทษทางศาสนา    ๕๘ 

บทท่ี ๔ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๖๒ 

 ๔.๑ แนวคิดเรื่องพุทธบูรณาการ      ๖๓ 
๔.๑.๑ ความหมายของพทุธบูรณาการ     ๖๓ 
๔.๑.๒ หลกัการของพุทธบรูณาการ     ๖๔ 

๔.๒ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
เชิงพุทธบรูณาการ       ๖๕ 
๔.๒.๑ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในระดับพื้นฐาน  ๖๗ 
๔.๒.๒ แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในระดับปญญา  ๗๐ 

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ       ๗๖ 
 ๕.๑ บทสรุป        ๗๖ 

๕.๑.๑ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม  ๗๗ 
๕.๑.๒ พุทธจริยศาสตรวาดวยการทําอัตวินิบาตกรรม   ๗๗ 
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๕.๑.๓ การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
เชิงพุทธบรูณาการ      ๗๘ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๗๙ 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป      ๗๙ 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป    ๘๐ 

บรรณานุกรม         ๘๑ 
ประวัติผูทําวิจัย         ๘๖ 


